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 التدخين وهم فتاك 

 يهدد حياتنا
 

تحتوي السجائر على عدد من المكونات الكيمياايةام ما ا  
النيكوتين يالقطران يالمعادن يهيدريجين الس يانيد، عناد 
احتراق هذه المواد مع بعضها تتحول الى مواد ساامام ةا  
اس تنشاقها من قب  المدخن عان رارةان  نال يالا ا  
يتس تقر  في الجهاز التانا اجها ياااز ا يران مسا ابام 

 العدةد من  مراض.

التدحين هو عمليم اس تهلاك المنتجات المحاتاوةام عالى 
التبغ بشكل سجاائار، شا اشام لة(اروايائر اي سجاائار 
الكترينيام لةيا(ا ر. تحاتاوي الساجاائار عالى مااد  
النيكوتين التي تعتبر احدى اخطر الماواد  دماانايام 

 يالتي تؤثر بشكل سلبي على صحم  نسان.

يكون التدخين على صورتين: الصور   يلى تادعا  
بالتدخين  يجابي يهي ان ةاقاوا المادخان باتادخاين 
ياس تنشاق دخان الس يجار  بن سه. يالصور  الثاانايام 
يهي التدخين السلبي ح(ث ةقوا المحيطين بالشخا  
المدخن باس تنشاق دخان الس ياجاار ، هاذه الصاور  
تعتبر اكثر خطور  لأنها تاؤثار عالى عادد وابا  مان 
 شخاص في يقت ياحد يتس   ضررا صحيا س ئا 

 له .



 

تعتبر العواق  الصحيم لالاتادخاين خاطا  ، 
ح(ث يرتبط بزياد  خطر الإصاابام بارأماراض 
القل  يالأيعيم ا ماوةام، يمأماراض الار ام، 
لى  يمأنواع مختل م من السراراان. بالإفاايام اإ
ذلك، يمكن مأن ةؤثر التدخين سلبًا على جود  
الحيا  اليوم(م ييساها  في تادهاور الالايااقام 

 البدنيم.

تنتشر السجائر  لكترينيام لةالا ا(ا ر بشاكل ياساع في 

الوقت الحاضر خصوصا بين يئات الش باب فنا ماما  انهاا 
اق  ضررا من السجائر  عتيادةم لكما في الاواقاع تاعاادل 
السجائر  عتيادةم ياح(انا ت وقها في نس ابام ال ار لنهاا 
تحتوي على العدةد من المواد الكيميايةم الخطر  التي تت ااعا  
مع بعضها متحولة الى سماوا تادخا  الى جسا   نساان 

 يتس    مراض المختل م.

ةلع  المجتمع ديرًا مهمًا في التوعيام ضضاار الاتادخاين يتحا ا  
ةعتبر ا ين ح(ث الأيراد على  بتعاد عن هذه العاد  الضار . 

مصدرًا هامًا للقيم يالأخلاق في ح(ا  الناس. دةنناا  سالا  
الحنيل يحث على  عتناء بالجس  ييحظر السلوويات الضاار  
بالصحم. تشم  القيم ا ةن(م  لتزاا بالصحم الجياد  يالحا اا  

 على الجس  كموارد قدرها الله تعالى لنا.

تلع   سر  ديرًا ح(ويًا في توج(ه السلاوك يتشاكا(ا  قايم 
الأيراد من خلال توي  ب ئم داعمم ييه  للاماخاارار الصاحايام 
للتدخين يحيث مكن مأن يسه  ذلك في تشجياع الأياراد عالى 
تجن  هذه العاد . الحدةث الم اتاوح حاول مضاار الاتادخاين 
يجابايًاا عالى ا ااذ  يتوعيم مأيراد الأسر  بترأث ها يمكن مأن ةؤثر اإ

 قرارات صحيم.
 

تلع  المدارس يالجامعات ديرًا في توي  التوعيم حول مخارر 
التدخين. برامج التوعيم يمكن مأن تشم  دريسًا حول الصاحام 
يمخارر التدخين. يمكن مأن تكون المؤسسات التعلايمايام با ائام 
تشجيعيم لتباع مأسلوب ح(ا  صحي، يالتشدةد على الريافام 
يالأنشطم البدنيم يالاتي يماكان مأن تالاعا  ديرًا في تحا ا  

 الطلاب على تجن  التدخين.


