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 ((  Dippingغسل وتغطيس الاغٌام  )) 

 

ٚؼزجش انزـطٛش يٍ انؼًهٛبد انًًٓخ ٔانذٔسٚخ كٙ رشثٛخ 

ٔٚؼشف  الأؿُبو نزخهٛظٓب يٍ انطلٛهٛبد انخبسجٛخ .

ػًهٛخ ؿًش الاؿُبو كٙ دٕع خبص ٚذزٕ٘ انزـطٛش ثأَّ 

ٔيٍ انًٕاد  ػهٗ يؼبداد انطلٛهٛبد )يجٛذاد صبيخ( .

انًضزؼًهخ نًكبكذخ انطلٛهٛبد ػُذ انزـطٛش ْٙ 

))Asuntol  ، Newcidol   ، Odylen(( 
 

 هىعد التغطيس:** 

ٚزى انزـطٛش ثًٕصًٍٛ ًْب انًٕصى انشثٛؼٙ ٔانًٕصى انخشٚلٙ ٔٚجت 

أػبدح انزـطٛش إرا رطهت الأيش يشح أخشٖ ٔانلزشح ثًُٛٓب لا رقم ػٍ 

 ٕٚو . 23

 أحىاض التغطيس :**

 -ْٔٙ ػهٗ َٕػٍٛ : يزجبُٚخيخزهلخ ٔرظبيٛى  ادجبؤْٙ راد 

ٔانطبثٕم  : ٔركٌٕ ػبدح يشٛذح يٍ انكَٕكشٚذ الأحىاض الثابتة. 2

) دظٛشح اصزقجبل   ٔرزًٛز ثٕجٕد صبدزٍٛ أدذاًْب كٙ يقذيخ انذٕع

( نزجًٛغ الأؿُبو رًٓٛذا لإَزانٓب كٙ انذٕع ٔانضبدخ انثبَٛخ كٙ َٓبٚخ 

انذٕع ػهٗ أٌ ركٌٕ يجهطخ ثشكم ٚؤيٍ سجٕع انًذهٕل انزائذ يٍ 

 انذٕٛاٌ إنٗ انذٕع .

طـٛشح يظُٕػخ يٍ : ركٌٕ يزٕصطخ انذجى أٔ الأحىاض الوتٌقلة. 3

طلبئخ يؼذَٛخ ٔثزظًٛى خبص ٔرُقم ْزِ الأدٕاع إنٗ الأيبكٍ 

. انًؼذح نٓب نُظجٓب ٔيهئٓب ثبنًذهٕل  



        

    



 

 

 فىائد التغطيس :** 

    . رخهٛض الأؿُبو يٍ انطلٛهٛبد انخبسجٛخ انزٙ رؤثش صهجب ػهٗ طذزٓب 2

 ٔرؤثش ػهٗ يُزٕجبرٓب خبطخ انهذى ٔانظٕف .

. يؼبنجخ الإطبثبد ثبنجشة انطلٛهٙ ْٕٔ يشع شبئغ ُٚزقم يٍ انذٕٛاٌ 3

 ٔٚظٛت انجهذ ٔانظٕف .  إنٗ الإَضبٌ رضججّ ؽلٛهٛبد

. ٚقؼٙ انزـطٛش ػهٗ كبكخ انطلٛهٛبد انزٙ رزطلم ػهٗ جهذ انذٕٛاٌ يثم 4

 انقًم .

. ٚضبػذ انزـطٛش ػهٗ رذضٍٛ َٕػٛخ انظٕف قجم جزِ ٔرُظٛق جضى 5

 .نلؼلاد انزائذح انذٕٛاٌ يٍ ا

 

 : يها يلللحصىل على ًتائج جيدة هي التغطيس يجب هراعاة ** 

أٚبو ٔرنك  21ٚضزذضٍ رـطٛش الأؿُبو ثؼذ جز طٕكٓب ثلزشح   .2

 دزٗ رهزئى انجشٔح انُبرجخ يٍ ػًهٛخ انجز .



ٚضزذضٍ انزـطٛش كٙ الأٚبو انذاكئخ انًشًضخ انخبنٛخ يٍ انشٚبح   .3

 انؼبنٛخ نزجُت إطبثخ انقطٛغ ثبلانزٓبثبد انشئٕٚخ .

إدخبل انذٕٛاَبد يٍ أٔل انذٕع كٙ ارجبِ ٔادذ دزٗ رخشج يٍ  .4

آخشِ كٙ رزبثغ ٔلا ٚضًخ نهذٕٛاٌ ثبنذٔساٌ إنٗ انخهق كٙ الارجبِ 

 رؼطٛم يشٔس ثبقٙ انذٕٛاَبدانًؼبكش دٛث إٌ رنك ٚؤد٘ إنٗ 

. ٚجت إثقبء انذٕٛاٌ كٙ انذٕع يذح لا رقم ػٍ َظق دقٛقخ يغ 5

أٚؼب ػًبَب نٕطٕل انًذهٕل إنٗ كم نلزشِ قهٛهخ رـطٛش انشأس 

 أجزاء انجضى .
 

 -الولاحظات الىاجب هراعاتها عٌد التغطيس :**

 ػذو ؿًش سأس انذٕٛاٌ كٙ انذٕع نلزشح ؽٕٚهخ . -2

ٚجت ػذو رؼشٚغ الأؿُبو نهزٛبساد انٕٓائٛخ نكٙ لا رظبة ثُزلاد  -3

 انجشد .

ٚجت صقٙ الأؿُبو قجم رـطٛضٓب ٔانذزس يٍ رـطٛش الأؿُبو انؼطشٗ  -4

 نكٙ لا رششة يٍ انًذهٕل كٙ انذٕع ٔرزؼشع نهزضًى .

ٚجت الاَزجبِ إنٗ ػذو رلشٚؾ انًذهٕل يٍ انذٕع ثؼذ اَزٓبء انزـطٛش  -5

اقٙ انقشٚجخ لادزٕاء انًذهٕل ػهٗ يٕاد صبيخ ثم كٙ يجشٖ انًبء ٔانضٕ

 ٚجت أٌ ٚلشؽ ثذلشح ػًٛقخ ٔٚـطٗ ثبنزشاة .

 


